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ESTAÇÃO PRAIA DE ESPORTES 

  

 

           

    

      

 

BEACH SOCCER – FUTEBOL DE AREIA 

TERÇA E QUINTA-FEIRA 

ALUNOS DE 09 A 16 ANOS 
PERÍODO MANHÃ – INICIO 09 HORAS 
PERÍODO DA TARDE – INICIO 14H30 

SEGUNDA-FEIRA 

ADMINISTRATIVO 

VOLEI DE PRAIA  

QUARTA E SEXTA-FEIRA 

NASCIDOS 2009 Á 2005 
FEMININO E MASCULINO – 16 HORAS 

 

MODALIDADES ESTAÇÃO PRAIA - 
PROFESSORES 

FUTVOLEI – PETERSON E TCHOPA 

SURF – MOAH E KAIQUE 

BEACH SOCCER – DIDA 

FUTMESA – MANCHA 

CAMINHADA E FUNCIONAL – GALVÃO E 

MANCHA 

MOBILIDADE – MOAH 

BEACH TÊNIS – CÓ 

VOLEI DE PRAIA - WAGNER 

 

BEACH TÊNIS 

TERÇA E QUINTA-FEIRA 

PERÍODO MANHÃ – INICIO 09 HORAS – TURMA 1 
PERÍODO MANHÃ – INICIO 10H15 – TURMA 2 

FUNCIONAL  

QUARTA E SÁBADO 

INICIO ÀS 09 HORAS 

FUTVOLEI 

TERÇA E QUINTA FEIRA 

PERÍODO DA TARDE – INICIO ÀS 15H 

SURF 

QUARTA E SEXTA-FEIRA 

PERÍODO MANHÃ – INICIO 09 HORAS – TURMA 1 
PERÍODO MANHÃ – INICIO 10H15 – TURMA 2 
PERÍODO TARDE – INICIO 14H30 – TURMA 1 
PERÍODO TARDE – INICIO 15H30 – TURMA 2 

PROGRAMAÇÃO DE SÁBADO 

 ÀS 08H – TREINO DE MOBILIDADE 

 ÁS 08H – ESCOLINHA DE RUGBY (7 aos 17 

anos) 

 ÀS 09H – CAMINHADA E FUNCIONAL 

 ÀS 09H – VOLEI DE PRAIA LIVRE 

 ÀS 09H – FUTVOLEI LIVRE 

 ÀS 09H – FUTMESA LIVRE 

 ÀS 09H – BEACH TENIS LIVRE 

 


