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O que é COMPOSTAGEM?

Compostagem é a maneira mais adequada de destinar os
resfiduos organicos, transformando-os em adubo natural. E um
processo que acelera a decomposicao da matéria organica, pela
acao de microrganismos e pequenos invertebrados, aléem do
controle de temperatura, aeracdo e umidade.

Ao contrario do que muita gente pensa, praticar a
compostagem em casa € algo pratico e que nao gera maus
odores, desde que seja feita da forma correta.

Por que ela é importante?

A pratica da compostagem evita 0 envio de parte dos
residuos aos aterros sanitarios que, embora sejam Uteis,
tém suas desvantagens. Como por exemplo a construcdo
em grandes extensdes de terra e a aparicdo de animais

transmissores de doencas,
além de causar impactos

ambientais severos caso nao
cumpra com as regras de
seguranca e de manutencdo.
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(Juais os beneficios?

Sabia que a pratica da compostagem domeéstica gera diversos
beneficios?

A gente evita que 0 residuos organicos tenham um
destino inadequado, como o aterro sanitario;

Gera biofertilizante, liquido e solido, que podemos
colocar nas plantas, pois contém bastante
nutrientes;

Melhora a saude do solo, reduz a eroséo, reduz as
doencas em plantas, além de ser um processo
ambientalmente seguro;

Pode se tornar uma fonte de renda, pois resulta em
adubo ecologico, utilizado no cultivo de alimentos

organicos e hortas;

Diminui¢cdo do mau cheiro do lixo domestico
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Quais sao os [|POS DE
COMPOSTAGEM 7

Existem alguns tipos diferentes de compostagem, para atender
a diferentes demandas.

VERMICOMPOSTAGEM F a utilizagdo de minhocas na

decomposicdo do material organico, transformando-o em
dois tipos de fertilizantes: o humus (solido) e liguido. Bastante
utilizada na compostagem domeéstica.

Fonte: Isabella Osti, 2021.

Fonte: Isabella Osti, 2021. /
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CUMPUSTAGEM SECA é quando a decomposicdo acontece

sem intervencdo externa, ndo sao utilizadas minhocas, apenas o0s
microrganismos presentes no solo. Algumas desvantagens a

serem levadas em consideracdo sao o maior tempo de decomposi¢do e
gue nessa ndo ha reservatoério para coleta do liquido produzido.

é 1 - ‘_il #i

Fonte: Pefeitura de Iltanhaém.

CUMPUSTAGEM EM I_ElRAS é indicada para produtores

de residuos em larga escala, costuma ser feita diretamente no
chdo. E colocado material seco nas laterais e na base para que
permita a aeracdo da mistura sem gerar mau cheiro. A
decomposicdo é feita por bactérias e fungos.

" Fonte: Prefeitur de S3o Paulo.
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uero praticar! Como faco?
P

Existem lojas que vendem composteiras prontas, ou vocé pode
construir a sua em casa. Para construir uma composteira,
precisamos de 03 baldes ou caixas de plastico, em seguida
devemos fazer furos nelas nas laterais e fundo, exceto na ultima,
para permitir a oxigenacdao e locomoc¢do das minhocas. Na Ultima
caixa, a caixa coletora, colocamos uma torneira, para facilitar a
retirada do liquido.

No primeiro balde (digestor 1) cologue as
minhocas juntamente com o substrato em que
elas estdo envoltas. Em seguida cologue os
residuos organicos e adicione uma camada de
material vegetal seco (folhas).

No segundo balde (digestor 2) cologue apenas
uma camada de terra. Vocé deve esperar o balde
1 encher para entdo inverter eles de posicao e
continuar 0 mesmo processo nesse balde.

No terceiro balde (coletor 3) sera coletado o
biofertilizante, que é um adubo liquido produzido
No processo de compostagem®.
*Esse é o Unico balde que ndo devera ser furado e que
devera ter uma torneirinha para retirar o liquido. /
4
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(Quais residuos podem ir para a
composteira?
Restos de alimentos sem tempero, cascas de frutas e

de ovos, verduras, legumes, graos, sementes, borra
de café, saché de cha (sem etiqueta).
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(Quais residuos nao podem ir para a
composteira?

Ndo cologque alimentos cozidos, temperados, carnes ou
fezes de animais, liquidos (iogurte, caldos, papéis
(higiénico, jornais). Evite alimentos citricos em grande
quantidade.

«
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E quando encher?

Quando a primeira caixa ou balde encher, o 0

. o
trocamos ele de posicdo pelo segundo e ‘_Q‘_\

comecamos a depositar os residuos nele. X J
Ndo se preocupe com as minhocas, elas
migrardo para a proxima caixa ou balde em
busca de alimento.

Quando as duas caixas estiverem cheias, fazemos a limpeza delas,
gue na verdade é a retirada do humus (fertilizante sélido) gerado,
e colocamos terra novamente, junto com as minhocas. O
fertilizante liquido pode ser coletado pela torneira.

(Quando meu composto esta pronto?

Quando pronto, o humus/adubo tem coloracdo escura, de cinza a
preta.

Teste com suas mdos a umidade deste composto pegando uma
amostra, moldando-a com os dedos e esfregue contra a palma da
mdo. Se sua mao ficar limpa e o material se desfizer em pedacos, o
composto esta cru;

Se parte ficar na mao, deixando mancha como de café, o composto
esta semicurado;

Se sua mdo ficar bem suja, 0 composto estara pronto para uso.
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O que fazer com o meu composto?

CUMPUSTU SUL'DU pode ser usado

para adubar diretamente as plantas e
fortalecer terra de vasos ou para plantio
NOVOS.

Para retirar o composto solido, basta
colocar a caixa aberta exposta ao sol para
que as minhocas se escondam devido a
luz. Vocé pode retirar parte do humus,
deixando cerca de 7 cm do composto no "
fundo da caixa ou balde.

W

Se 0 composto retirado estiver umido, deixe-o secar por
algumas horas ao sol, ou por alguns dias na sombra, até que
ele esteja pronto para ser utilizado.

CUMPUSTU LiQUIDU pode ser usado para regar as

plantas, diluindo 1 parte de composto para 10 partes de agua. A
adubacdo deve ser feita com pelo menos uma semana de intervalo. E
recomendavel utiliza-lo assim que retirado.

Caso vocé nao tenha como utilizar o seu composto assim que ele foi
retirado da caixa, vocé pode armazena-lo em garrafas, mas evite
guardar o chorume por mais de trés meses.
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Tem algum problema com a minha

Composteira!

PROBLEMA

Cheiro desagradavel
na caixa

Cheiro desagradavel
no composto liquido

Minhocas na parte de
cima da caixa

Tem insetos na
composteira

E mosca, larva,
mosquito e barata?

CAUSA

Alimentos inadequados na
composteira

Minhoca afogada

Excesso de agua ou quando
chove, devido a
sensibilidade das minhocas

Biodiversidade da
composteira

Alimentos descobertos,
pouca aerac¢do ou alimentos

SOLUCAO

Coloque mais material seco e

ndo coloque alimentos
inadequados

Retire o liquido pelo menos uma

vez por semana. Coloque

suporte para a minhoca subir

Coloque mais material seco ao
colocar os alimentos e retire o

liquido com mais frequéncia

N&o se preocupe.

E normal, os insetos ajudam na

decomposicado

Ndo deixe a composteira
descoberta e reveja os

citricos alimentos inseridos

Surgimento de fungos Alguns alimentos

emboloraram

Na&o se preocupe.
E normal, os fungos ajudam na
decomposicao

DICAS N

e Deixe sua composteira em um lugar abrigado do sol e da chuva;
e Figue atento a umidade da terra, é necessario manter um equilibrio, nem seco, nem Umido demais;
e Se as minhocas estiverem fugindo da caixa, algo esta errado (temperatura, umidade, alimento indevido)

Secretaria de

PREFEITURA DE .
Planejamento e

ITANHAEM Meio Ambiente k y




COMPOST

I T AN H A E M

Referéncias Bibliograficas

ABRELPE - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE LIMPEZA PUBLICA E RESIDUOS ESPECIAIS. PANORAMA 2020:
Panorama dos residuos sélidos no Brasil. [S. |.], 15 dez. 2020. Disponivel em: <https://abrelpe.org.br>

AMBIENTAL, Mandala Solu¢bes em Engenharia. Compostagem: entenda o que € e quais 0s seus tipos. Disponivel em:
<https://www.ejmandala.eco.br>

BRASIL. Indicadores brasileiros para o desenvolvimento sustentavel. Disponivel em: <https://odsbrasil.gov.br/>
BRASIL. Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), 2010.

FLORESTA, Morada da. Manual de compostagem doméstica com minhocas. Sao Paulo, 2014. Disponivel em:
<http://www.moradadafloresta.eco.brr>

ITANHAEM, Prefeitura Municipal de. Plano Municipal Integrado de Gest&o de Residuos Sélidos, 2014;

OSTI, Isabella Caroline; SANTANA, Leonardo Fogaca. Analise da viabilidade de utilizacdo de um biofertilizante obtido por
aproveitamento de residuos como alternativa a um fertilizante industrial. Universidade Catdlica de Santos. 2021.

SANTOS, Prefeitura Municipal de. Programa de incentivo a reciclagem de residuos sélidos organicos da Prefeitura
Municipal de Santos. Composta Santos. Disponivel em: <https://www.santos.sp.gov.br>

TRABALHO, Tribunal Superior do. Guia Pratico de Compostagem do TST. Disponivel em: <https://www.tst.jus.br>

UFPEL. Como montar uma composteira. UFPEL, 2020. Disponivel em: <https://wp.ufpel.edu.br>

N M Boa
~_ Compostagem!

/
PREFEITURA DE Isafgrr‘itjirr'ied:toe
ITANHAEM

Meio Ambiente




azul

municipio

Planejamento e
Meio Ambiente

()
©
O

o

49)
)

Q

L

O

Q
n

»

ITANHAEM

PREFEITURA DE




