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Escolinhas Esportivas Departamento de 
Esportes 

 

Local: Praia dos Pescadores (Surf) 

Professor: Yucatan, Moah, Erica 

Estagiários: Kaique 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
08:00 às 09:00  Surf - Adaptado  Surf - Adaptado  

09:00 ás 10:30  Surf - iniciação  Surf - iniciação  

14:30 ás 15:30  Surf - iniciação  Surf - iniciação  

 
 

 

Local: PRAIÃO (EM FRENTE AO RESORT) –Av. Presidente Vargas s/n, Centro 

Volei de Praia: Jean/José 

FutVolei: Peterson/ Tchopa 

Inicio da Escolinha de vôlei de praia: Já Iniciado 

Inicio da Escolinha de Futvolei: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
15:00 às 16:00     Escolinha de 

Futvolei – 
Livre 

15:00 ás 16:00  Escolinha de 
Vôlei de Praia 
– Feminino 
(2009 á 2005) 

 Escolinha de 
Vôlei de Praia 
– Feminino 
(2009 á 2005) 

 

16:00 ás 17:00  Escolinha de 
Vôlei de Praia 
– Masculino 
(2009 á 2005) 

 Escolinha de 
Vôlei de Praia 
– Masculino 
(2009 á 2005) 

Escolinha de 
Futvolei - Livre 

17:00 ás 18:00  Volei de praia - 
Livre 

 Volei de praia - 
Livre 
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Local: Skate – Pista do Jardim Mosteiro - Av. José Batista Campos, 74-2  

Professor: Wendel / Med 

Estagiários: 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
08:00 às 09:00  Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 
09:00 às 10:00  Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 
Escolinha de 

skate 

15:00 às 16:00  Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

16:00 às 17:00  Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

Escolinha de 
skate 

 

Local: IATE - R. Sebastião das Dores, 29 – Prainha (Basquete) 

Professor: NENO/RIAN 

Estagiário: EMANUELE 

Inicio da atividade: Já iniciado 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

16:00 ás 17:00  BASQUETE – 
SUB 16 
FEMININO 

 BASQUETE – 
SUB 16 
FEMININO 

 

17:00 ás 18:00  BASQUETE – 
SUB 14 
MASCULINO 

 BASQUETE – 
SUB 14 
MASCULINO 

 

18:00 ás 20:00  BASQUETE 
MASCULINO 
SUB 14 

 BASQUETE 
MASCULINO 
SUB 14 

 

20:00 ás 22:00  ADULTO LIVRE  ADULTO LIVRE  
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Local: Centro de Convivência do Social - R. Sebastião das Dores, 29 - Prainha 
(Voleibol ) 

Professor: Leandro/Jean 

Inicio da atividade: Já iniciado 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

17:00 ás 18:00 SUB 15 
MASCULINO 

(COMPETIÇÃO) 

 SUB 15 
MASCULINO 
(COMPETIÇÃO) 

 APERFEIÇOAMENTO 
FEMININO – 2008 a 
2006 – SEM VAGA 

18:00 ás 19:00   INICIAÇÃO A – 
2013 a 2009 – 
SEM VAGA 

 INICIAÇÃO A – 2013 
a 2009 – SEM VAGA 

18:00 ás 19:15 SUB 17 
FEMININO 

(COMPETIÇÃO) 
– SEM VAGAS 

    

19:15 ás 20:30 SUB 17 
MASCULINO 

(COMPETIÇÃO) 
– SEM VAGAS 

 SUB 17 
FEMININO 

(COMPETIÇÃO) 
– SEM VAGAS 

  

19:00 às 20:00     APERFEIÇOAMENTO 
MASCULINO- 2006 a 
2010 ( COM VAGAS) 

20:00 às 21:00     INICIAÇÃO ADULTO 
FEMININO – LIVRE – 

SEM VAGA 
21:00 ás 22:00     INICIAÇÃO ADULTO 

MASCULINO – LIVRE 
– SEM VAGA 

20:30 às 22:00 SUB 19 
FEMININO – 

(COMPETIÇÃO) 
– SEM VAGAS 

 SUB 19 
MASCULINO 

(COMPETIÇÃO) 
– SEM VAGAS 
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Local: Campo do GRÊMIO MUNICIPAL - Estr. Gentil Peres, 260 - Sabaúna 

Modalidade: FUTEBOL FEMININO 

Professor: JOÃO 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
19:30 AS 21:00  FUTEBOL 

FEMININO 
 FUTEBOL 

FEMININO 
 

 
 
 

Local: E.M Maria Graciette - R. Antônio Parreiras, 202 - Belas Artes 

Modalidade: Futsal Feminino (SELEÇÃO ITANHAÉM) 

Professor: CÓ E JOÃO 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
20:00 AS 21:30   Futsal feminino   

 
 

Local: Ginásio de Artes Marciais - Rua Professora Alice T C Saraiva , s/n Belas 

Artes 

Modalidade: JUDO 

Professor: Bezerra 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
19:30 ás 22:30 JUDO  JUDO JUDO  
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Local: Quadra UAI - R. Edmundo Gomes Estriga, 117 - Belas Artes 

Modalidade: JUDO 

Professora: Andrea 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
9:00 ás 11:00  JUDO   JUDO 

14:00 ás 16:00  JUDO  JUDO  

17:00 ás 19:00   JUDO  JUDO 

 
 
 

Local: Ginásio de Artes Marciais - Rua Professora Alice T C Saraiva , s/n Belas 

Artes 

Modalidade: KARATE 

Professor: Eduardo Sega 

Inicio da atividade: Já iniciado 
Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

19:30 ás 21:00  KARATE   KARATE 

 
 

Local: Ginásio do ECA – ESPORTE CLUBE ANCHIETA – Av. José Batista Campos, 

869/705 - Cidade Anchieta 

Modalidade: JIU – JITSU 

Professor: Dennis 

Inicio da atividade: Já iniciado 
 
 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
9:00 ás 10:30 MMA JIU - JITSU MMA JIU - JITSU MMA 

14:00 ás 15:30 MMA JIU - JITSU MMA JIU - JITSU MMA 
20:00 ás 21:30 JIU-JITSU  JIU-JITSU   

 


