-
12 Semana apetece

CARDAPIO BERCARIO 2023

SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos

intervalos
intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com
cenoura

Sopa
Ervilha com batata

e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com
cenoura

Sopa
Ervilha com batata

e carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagdo nos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja com
cenoura

Sopa
Ervilha com batata

intervalos e carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada
DESJEJUM 7:00 COLAGAO 9:00 ALMOGO 10:30
TERGA- FEIRA
0 A 04 MESES Mamadeira Férmula Infantil Mamadeira Férmula Infantil

Hidratagdo nos

intervalos

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGA!
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO /




LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura

e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 574,01 CARBOIDRATO:
71,31g PROTEINA: 35,589
GORDURA: 17,29g

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura

e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 574,01
CARBOIDRATO: 71,31g

PROTEINA: 35,589
GORDURA: 17,29g

Mingau de aveia com banana

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura

e lascas de frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 812,42cal
CARBOIDRATO: 119,61g
PROTEINA: 41,95g
GORDURA: 20,73g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Feijao com macarrao, batata e isca de carne

A papa de legumes devera ser liq

CALORIAS: 721,05kcal
CARBOIDRATO: 104,579

PROTEINA: 41,80g
GORDURA: 16,90g

Férmula Infantil

Sopa
Feijao com macarrao, batata e isca de carne

A papa de | devera ser

CALORIAS: 721,05kcal
CARBOIDRATO: 104,579

PROTEINA: 41,80g
GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa
Feijao com macarrao, batata e isca de carne

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,299
PROTEINA: 43,469

GORDURA: 17,659

S BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
A CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




DESJEJUM 7:00 COLAGAO 9:00 ALMOGCO 10:30
QUARTA- FEIRA
0 A 04 MESES Mamadeira Férmula Infantil Mamadeira Férmula Infantil
Hidratagdo nos
intervalos
05 A 06 MESES Suco de laranja com Sopa Fuba
Hidratagédo nos intervalos Foérmula Infantil Beterraba Comisca e carne desfiada
A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada
07 A 08 MESES Suco de laranja com Sopa Fuba
Hidratagédo nos intervalos Foérmula Infantil Beterraba carne emisca
A papa de | devera ser
Fruta raspada
09 A 12 MESES Suco de laranja com Sopa
Hidratagdo nos Mingau de aveia com banana Beterraba Fuba
intervalos carne emisca
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada
DESJEJUM 7:00 COLAGAO 9:00 ALMOGCO 10:30
QUINTA- FEIRA
0 A 04 MESES Mamadeira Férmula Infantil Mamadeira Férmula Infantil
Hidratagdo nos
intervalos
05 A 06 MESES Suco de laranja Sopa
Hidratagédo nos intervalos Férmula Infantil Sopa de macarrdo com batata, cenoura e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada
07 A 08 MESES Suco de laranja Sopa
Hidratagédo nos intervalos Férmula Infantil Sopa de macarrdo com batata, cenoura e carne moida
A papa de | devera ser
Fruta raspada
09 A 12 MESES Leite integral batido com frutas e Suco de laranja Sopa
Hidratagédo nos intervalos aveia Sopa de macarrdo com batata, cenoura e carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #



LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango, com batata, cenoura e

ficada

A papa de legumes devera ser liq

CALORIAS: 779,53kcal CARBOIDRATO:
116,299 PROTEINA: 43,469

GORDURA: 16,92g

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango, com batata, cenoura e

devera ser

A papa de |

CALORIAS: 779,53kcal CARBOIDRATO:
116,299 PROTEINA: 43,469

GORDURA: 16,92g

Sopa

Mingau de aveia com banana

Canja de frango, com batata, cenoura e

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 826,92kcal
CARBOIDRATO: 124,059

PROTEINA: 41,36g
GORDURA: 20,369

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO:
31,369 PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Creme de abobora com batata, cenoura e lascas de
frango desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 627,82kcal
CARBOIDRATO: 88,399
PROTEINA: 35,39g

GORDURA: 16,77g

Férmula Infantil

Sopa
Creme de abobora com batata, cenoura e lascas de
frango desfiadas

CALORIAS: 627,82kcal
CARBOIDRATO: 88,399

A papa de | devera ser PROTEINA: 35,39g
GORDURA: 16,77g
Leite integral batido com frutas e aveia Sopa CALORIAS: 686,30kcal

Creme de abobora com batata, cenoura e lascas de
frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CARBOIDRATO: 100,11g PROTEINA:
37,259

GORDURA: 17,659

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




Sexta feira

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com mamao

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com mamao

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja

com mamao

Sopa

Feijao com macarrao, batata e lascas de frango
desfiadas
A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

2% Semana

SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e cenoura

Sopa
Creme de abobora, batata, cenoura carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e cenoura

Sopa
Creme de abobora, batata, cenoura carne moida

devera ser

A papa de |

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e

cenoura

Sopa

Creme de abobora, batata, cenoura carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #

-
b
apetece



LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa Fuba
Com carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 676,40kcal CARBOIDRATO:
93,549 PROTEINA: 41,03g

GORDURA: 17,18g

Férmula Infantil

Sopa Fuba
Com carne moida

A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 676,40kcal CARBOIDRATO:
93,549 PROTEINA: 41,03g

GORDURA: 17,18g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Fuba
Com carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 870,40kcal

CARBOIDRATO: 129,729
PROTEINA: 47,179

GORDURA: 20,629

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, mandioquinha, batata, cenoura e lascas de
frango desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 600,63kcal CARBOIDRATO:
81,40g PROTEINA: 34,919

GORDURA: 16,74g

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, mandioquinha, batata, cenoura e lascas de
frango desfiadas

A papa de legumes devera ser amassada

GORDURA: 21,52g

CALORIAS: 600,63kcal
CARBOIDRATO: 81,40g
PROTEINA: 34,91g

GORDURA: 16,74g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Macarrao, mandioquinha, batata, cenoura e lascas
de frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 794,63cal

CARBOIDRATO: 117,589
PROTEINA: 41,05g

GORDURA: 20,18g

3 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)

\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




TERGA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

QUARTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
intervalos

Férmula infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa Fuba
Com carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa Fuba
Com carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagdo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e

beterraba

Sopa

Fuba
Com carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
- SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #
g

apetece



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Formula Infantil Sopa CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
Sopa de feijdo, batata e isca de carne 104,57g PROTEINA: 41,80g
A papa de legumes devera ser liq ada GORDURA: 16,90g
Sopa CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
Foérmula Infantil Sopa de feijdo, batata e isca de carne 104,57g PROTEINA: 41,80g
A papa de legumes devera ser liq ada GORDURA: 16,90g
Leite integral batido com frutas e aveia Sopa CALORIAS: 779,53kcal
Sopa de feijdo, batata e isca de carne CARBOIDRATO: 116,29g PROTEINA:
43,469

GORDURA: 17,78g

A papa de legumes devera ser liquit

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30
Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60cal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Sopa Ervilha com batata CALORIAS: 587,72kcal CARBOIDRATO:
Férmula Infantil e lasca de frango desfiadas 76,29g PROTEINA: 35,38g
A papa de legumes devera ser liquidificada GORDURA: 17,44g
Sopa Ervilha com batata CALORIAS: 587,72kcal CARBOIDRATO:
Foérmula Infantil e lasca de frango desfiadas 76,29g PROTEINA: 35,38g
A papa de legumes devera ser amassada GORDURA: 17,44g
Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 781,72kcal
Ervilha com batata CARBOIDRATO: 112,47g
e lasca de frango desfiadas PROTEINA: 41,529
A sopa devera ser em pequenos pedagos GORDURA: 20,88g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.

smaneaAen



QUINTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

SEXTA- FEIRA
0 A 04 MESES Vamadeira Mamadeira Férmula Infantil
Hidratagdo nos Foérmula Infantil
intervalos

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com mamao

Sopa
Macarrdo com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagdo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com mamao

Sopa
Macarrdo com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja

com mamao

Sopa

Macarrdo com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #




LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

A papa de legumes devera ser liq

Sopa Fuba
Com carne moida

CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO:
100,50g PROTEINA: 41,269

GORDURA: 17,18g

Férmula Infantil

A papa de |

Sopa Fuba
Com carne moida

devera ser

CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO:
100,50g PROTEINA: 41,269

GORDURA: 17,18g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa Fuba
Com carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 760,67kcal
CARBOIDRATO: 112,22g PROTEINA:
42,929

GORDURA: 18,06g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango, com batata, cenoura e

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO:
95,049 PROTEINA: 36,569

GORDURA: 16,80g

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango, com batata, cenoura e

devera ser

A papa de |

CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO:
95,049 PROTEINA: 36,569

GORDURA: 16,80g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Canja de frango, com batata, cenoura e

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 859,02kcal

CARBOIDRATO: 131,229
PROTEINA: 42,70g

GORDURA: 20,24g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




3% Semana

SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja
com cenoura

Sopa
Ervilha com batata

e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja
com cenoura

Sopa
Ervilha com batata

e carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja

com cenoura

Sopa

Ervilha com batata e carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada

TERGA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa
Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #




LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:

31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura

e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 594,94cal
CARBOIDRATO: 83,43g

PROTEINA: 32,689
GORDURA: 17,07g

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura

e lascas de frango desfiadas
devera ser

A papa de |

CALORIAS: 594,94cal
CARBOIDRATO: 83,43g

PROTEINA: 32,689
GORDURA: 17,07g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e lascas
de frango desfiadas
A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 788,94cal

CARBOIDRATO: 119,619
PROTEINA: 38,829 GORDURA:
19,51g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60cal CARBOIDRATO:
31,369 PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Feijao com macarrao, batata e carne emisca desfiada

idificada

A papa de legumes devera ser liq

CALORIAS: 721,05cal CARBOIDRATO:
104,57g PROTEINA: 41,80g

GORDURA: 16,90g

Férmula Infantil

Sopa
Feijao com macarrao, batata e carne emisca desfiada

devera ser

A papa de |

CALORIAS: 721,05cal CARBOIDRATO:
104,57g PROTEINA: 41,80g

GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa
Feijao com macarrao, batata e carne emisca desfiada

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 779,53cal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEINA:
43,4659

GORDURA: 17,78g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)

\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




QUARTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa
Sopa de feijdo, batata’,macarrao e isca de carne desfiada

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa
Sopa de feijdo, batata e isca de carne desfiada

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagdo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e

beterraba

Sopa

Sopa de feijdo, batata e isca de carne desfiada

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

QUINTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e

aveia

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #

-
apetece



LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infanti

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:

31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Creme de abobora, batata e lascas de frango
desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO:

80,73g PROTEINA: 38,299

GORDURA: 16,899

Férmula Infantil

Sopa
Creme de abobora, batata e lascas de frango
desfiadas

A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO:

80,73g PROTEINA: 38,299

GORDURA: 16,899

Mingau de aveia com banana

Sopa

Creme de abobora, batata e lascas de frango
desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 805,81kcal

CARBOIDRATO: 116,91g
PROTEINA: 44,43g

GORDURA: 20,33g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:

31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO:

87,699 PROTEINA: 35,009

GORDURA: 16,54g

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de | devera ser

CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO:

87,699 PROTEINA: 35,009

GORDURA: 16,54g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 680,96kcal
CARBOIDRATO: 99,41g PROTEINA:
36,669

GORDURA: 17,42g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)

\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.




Sexta feira

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de Laranja e maméo

Sopa
Macarrao, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de frango
desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de Laranja e maméo

Sopa
Macarrao, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de frango
desfiadas
A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de Laranja e

maméao

Sopa
Macarrdo, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de
frango desfiadas
A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

42 Semana

SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com cenoura

Sopa
Creme de abobora, com batata e cenoura
e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com cenoura

Sopa
Creme de abobora, com batata e cenoura carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagdo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja

com cenoura

Sopa

Creme de abobora, com batata e cenoura carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SEGAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIGAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #

-,
apetece



LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Fuba com carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO:
92,029 PROTEINA: 38,189

GORDURA: 17,12g

Férmula Infantil

Sopa
Fuba com carne moida

A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO:
92,029 PROTEINA: 38,189

GORDURA: 17,12g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Fuba com carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 854,03kcal

CARBOIDRATO: 128,20g
PROTEINA: 44,329

GORDURA: 20,56g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, batata, cenoura, mandioquinha e

Lasca de frango desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 600,63kcal
CARBOIDRATO: 81,409

PROTEINA: 34,91g
GORDURA: 16,74g

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, cenoura, mandioquinha e Lasca de frango
desfiadas
A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 600,63kcal CARBOIDRATO:
81,40g PROTEINA: 34,919

GORDURA: 16,74g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Macarrao, cenoura, mandioquinha e Lasca de
frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 794,63kcal

CARBOIDRATO: 117,589
PROTEINA: 41,05g

GORDURA: 20,18g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)

\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.
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TERGA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

QUARTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES

Suco de laranja e beterraba Sopa
intervalos Férmula Infantil Sopa de macarrdo, com batata, cenoura e isca de carne desfiada
A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa
Sopa de macarrdo, com batata, cenoura e isca de carne desfiada

devera ser

A papa de |

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagdo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e

beterraba

Sopa
Sopa de macarrédo, com batata, cenoura e isca de carne
desfiada
A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS

- SECAO Il, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINICAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO £
apetece



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30
Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Sopa CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
Formula Infantil Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada 104,57g PROTEINA: 41,80g
A papa de legumes devera ser liq ada GORDURA: 16,90g
Sopa CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
Formula Infantil Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada 104,57g PROTEINA: 41,80g
A papa de | devera ser GORDURA: 16,90g
Leite integral batido com frutas e aveia Sopa CALORIAS: 779,53kcal
Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada CARBOIDRATO: 116,29g PROTEINA:
43,469
A sopa devera ser em pequenos pedagos GORDURA: 17,78g
LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30
Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Sopa CALORIAS: 609,24kcal CARBOIDRATO:
Férmula Infantil Sopa de ervilha com batata e lasca de frango 80,19g PROTEINA: 36,49g
desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada GORDURA: 17,34g
Sopa CALORIAS: 609,24kcal CARBOIDRATO:
Foérmula Infantil Sopa de ervilha com batata e lasca de frango 80,19g PROTEINA: 36,49g
desfiadas
A papa de legumes devera ser amassada GORDURA: 17,34g
Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 803,24kcal
Sopa de ervilha com batata e lasca de CARBOIDRATO: 116,37g
frango desfiadas PROTEINA: 42,63g
A sopa devera ser em pequenos pedagos GORDURA: 20,78g

5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.



QUINTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

-~
apetece
DESJEJUM 7:00 COLAGAO 9:00 ALMOGCO 10:30
SEXTA- FEIRA
0 A 04 MESES Mamadeira Férmula Infantil Mamadeira Férmula Infantil
Hidratagdo nos
intervalos

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e mamao

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e mamao

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida

devera ser

A papa de |

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e

maméao

Sopa

Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada




LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

A papa de legumes devera ser liq

Sopa Fuba
com carne moida

CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO:
100,50g PROTEINA: 41,269

GORDURA: 17,18g

Férmula Infantil

A papa de |

Sopa Fuba
com carne moida

devera ser

CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO:
100,50g PROTEINA: 41,269

GORDURA: 17,18g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa Fuba
com carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 760,67kcal
CARBOIDRATO: 112,22g PROTEINA:
42,929

GORDURA: 18,06g

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO:
95,029 PROTEINA: 36,569

GORDURA: 16,80g

Férmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO:
95,029 PROTEINA: 36,569

GORDURA: 16,80g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Canja de frango com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 859,02kcal

CARBOIDRATO: 131,229
PROTEINA: 42,70g

GORDURA: 20,24g
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52 Semana

SEGUNDA - FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos

intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com cenoura

Sopa
Ervilha com batata
e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja com cenoura

Sopa Ervilha com batata
e carne moida

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES

Hidratacédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja

com cenoura

Sopa

Ervilha com batata e carne moida

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

CARDAPIOS E HORARIOS DEFIN

SECAO Il, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICION

IDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTACOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGA
ISTA RT A DEFEINICAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO /

<

TERGA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes devera ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

L

Suco de laranja

Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa devera ser em pequenos pedagos

Fruta raspada

apeféc:e

QUARTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

intervalos
05 A 06 MESES Foérmula Infantil Suco de laranja e beterraba Sopa
intervalos Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e beterraba

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas
A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e beterraba

Sopa
Feijao com macarrao, batata e lascas de frango desfiadas
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada




LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, batata, cenoura, mandioquinha e

Lasca de frango desfiadas
A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 594,94kcal
CARBOIDRATO: 83,43g

PROTEINA: 32,689
GORDURA: 16,07g

Férmula Infantil

Sopa
Macarrao, cenoura, mandioquinha e Lasca de frango
desfiadas
A papa de legumes devera ser amassada

CALORIAS: 594,94kcal CARBOIDRATO:
83,43g PROTEINA: 32,689

GORDURA: 16,07g

Mingau de aveia com banana

Sopa

Macarrao, cenoura, mandioquinha e Lasca de
frango desfiadas

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 788,94kcal

CARBOIDRATO: 119,61g
PROTEINA: 38,829

GORDURA: 19,51g

3 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE
A\ CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO

E A RESOLUGAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.

LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,529

Férmula Infantil

A papa de legumes devera ser liq

Sopa

Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada

ada

CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
104,57g PROTEINA: 41,80g

GORDURA: 16,90g

Férmula Infantil

A papa de |

Sopa

Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada

devera ser

CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO:
104,57g PROTEINA: 41,80g

GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia

Sopa

Feijao com macarrao , batata e isca de carne desfiada

A sopa devera ser em pequenos pedagos

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEINA:
43,469

GORDURA: 17,78g
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LANCHE DA TARDE 13:00

JANTAR 15:30

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,369 PROTEINA: 20,329

GORDURA: 21,52g

Férmula Infantil

Sopa

Creme de abobora, batata e lascas de frango
desfiadas

A papa de legumes devera ser liquidificada

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO:
80,73g PROTEINA: 38,299
GORDURA: 16,89g

Férmula Infantil

Sopa
Creme de abobora, batata e lascas de frango
desfiadas

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO:
80,73g PROTEINA: 38,299
GORDURA: 16,89g

A sopa devera ser em pequenos pedagos

A papa de | devera ser
Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 805,81kcal
Creme de abobora, batata e lascas de frango CARBOIDRATO: 116,91g PROTEINA:
desfiadas 44,43g

GORDURA: 20,33g




CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA , SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS
SECAO II, ARTIGO 17,§ 42 CABE AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINICAO DO HORARIO E DO ALIMENTO ADEQUADO #

QUINTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida
A papa de | devera ser

Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Leite integral batido com frutas e
aveia

Suco de laranja

Sopa
Caldo verde com batata e carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada

SEXTA- FEIRA

DESJEJUM 7:00

COLAGAO 9:00

ALMOCO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratagdo nos
intervalos

Mamadeira Férmula Infantil

Mamadeira Férmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratagdo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e mamao

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida
A papa de legumes devera ser liquidificada
Fruta raspada

07 A 08 MESES

Hidratagédo nos intervalos

Férmula Infantil

Suco de laranja e

mamao

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida
A papa de | devera ser
Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratagédo nos intervalos

Mingau de aveia com banana

Suco de laranja e mamao

Sopa
Macarrao com mandioquinha, batata, cenoura e carne moida
A sopa devera ser em pequenos pedagos
Fruta raspada




5 BRASILEIRAS DO MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N26 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
A CADA TIPO DE REFEICAO, RESPEITANDO O HABITO E CULTURA ALIMENTAR.

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30
Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Formula Infantil Sopa CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO:
Canja de frango com batata e cenoura 87,69g PROTEINA: 35,00g
A papa de legumes devera ser liquidificada GORDURA: 16,54g
Formula Infantil Sopa CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO:
Canja de frango com batata e cenoura 87,69g PROTEINA: 35,00g
A papa de | devera ser GORDURA: 16,54g
Leite integral batido com frutas e aveia Sopa CALORIAS: 680,96kcal
Canja de frango com batata e cenoura CARBOIDRATO: 99,41g PROTEINA:
A sopa devera ser em pequenos pedagos 36,66g
GORDURA: 17,42g
LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30
Mamadeira Formula Infantil Mamadeira Formula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO:
31,36g PROTEINA: 20,32g GORDURA:
21,52g
Férmula Infantil CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO:
Sopa Fuba 92,02g PROTEINA: 38,18g GORDURA:
com carne moida 17,129
A papa de legumes devera ser liquidificada
Sopa CALORIAS: 660,03kcal
Férmula Infantil Fuba CARBOIDRATO: 92,02g PROTEINA:
com carne moida 38,18g
A papa de | devera ser GORDURA: 17,12g
Mingau de aveia com banana Sopa Fuba CALORIAS: 854,03kcal
com carne moida CARBOIDRATO: 128,20g PROTEINA:
A sopa devera ser em pequenos pedagos 44,32g
GORDURA: 20,56g
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