
SEGUNDA – FEIRA
DESJEJUM 7:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Sopa
Ervilha com batata

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Sopa
Ervilha com batata

intervalos e carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada

Mingau de aveia com banana

intervalos e carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

TERÇA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

intervalos
05 A 06 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

intervalos

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

intervalos

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES
Hidratação nos

intervalos

Leite integral batido com frutas e 
aveia

Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

Suco de laranja

Suco de laranja

Suco de laranja

COLAÇÃO 9:00

09 A 12 MESES
Hidratação nos

Suco de laranja com 
cenoura

Sopa
Ervilha com batata

Suco de laranja com 
cenoura

1ª Semana
CARDÁPIO BERÇÁRIO 2023

COLAÇÃO 9:00

Suco de laranja com 
cenoura

intervalos
intervalos

e carne moída
A papa de legumes deverá ser liquidificada



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura
CALORIAS: 574,01

CARBOIDRATO: 71,31g

e lascas de frango desfiadas PROTEÍNA: 35,58g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,29g

Mingau de aveia com banana CALORIAS: 812,42cal

e lascas de frango desfiadas CARBOIDRATO: 119,61g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços PROTEÍNA: 41,95g

GORDURA: 20,73g
LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão, batata  e isca de carne
CALORIAS: 721,05kcal
CARBOIDRATO: 104,57g

PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão, batata  e isca de carne
CALORIAS: 721,05kcal
CARBOIDRATO: 104,57g

PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Feijão com macarrão, batata  e isca de carne

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,29g 
PROTEÍNA: 43,46g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,65g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

Sopa
Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura

CALORIAS: 574,01 CARBOIDRATO: 
71,31g PROTEÍNA: 35,58g

GORDURA: 17,29g
e lascas de frango desfiadas



QUARTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

intervalos
05 A 06 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com 
Beterraba

Sopa Fubá
Com isca e carne desfiada

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com 
Beterraba

Sopa Fubá
carne em isca

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada

Mingau de aveia com banana

intervalos carne em isca

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

QUINTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Sopa de macarrão com batata, cenoura e carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

07 A 08 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Sopa de macarrão com batata, cenoura e carne moída

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Sopa de macarrão com batata, cenoura e carne moída

09 A 12 MESES
Hidratação nos

Suco de laranja com 
Beterraba

Sopa
Fubá



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango, com batata, cenoura e
CALORIAS: 779,53kcal CARBOIDRATO: 

116,29g PROTEÍNA: 43,46g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,92g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango, com batata, cenoura e
CALORIAS: 779,53kcal CARBOIDRATO: 

116,29g PROTEÍNA: 43,46g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,92g

Mingau de aveia com banana

PROTEÍNA: 41,36g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,36g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

CALORIAS: 627,82kcal 
CARBOIDRATO: 88,39g

A papa de legumes deverá ser liquidificada PROTEÍNA: 35,39g

GORDURA: 16,77g

CALORIAS: 627,82kcal 
CARBOIDRATO: 88,39g

A papa de legumes deverá ser amassada PROTEÍNA: 35,39g

GORDURA: 16,77g
Leite integral batido com frutas e aveia Sopa

Creme de abóbora com batata, cenoura e lascas de 
frango desfiadas

CALORIAS: 686,30kcal
CARBOIDRATO: 100,11g PROTEÍNA: 

37,25g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,65g

Sopa
Creme de abóbora com batata, cenoura e lascas de 

frango desfiadas

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

Fórmula Infantil

CALORIAS: 826,92kcal
CARBOIDRATO: 124,05g

Fórmula Infantil
Sopa

Creme de abóbora com batata, cenoura e lascas de 
frango desfiadas

Sopa
Canja de frango, com batata, cenoura e



Sexta feira
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja com mamão Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com mamão Sopa

Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja Sopa

Hidratação nos intervalos com mamão Feijão com macarrão, batata e lascas de frango 
desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

SEGUNDA – FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja e cenoura Sopa
Creme de abóbora, batata, cenoura carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos cenoura Creme de abóbora, batata, cenoura carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

2ª Semana

07 A 08 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja e cenoura Sopa
Creme de abóbora, batata, cenoura carne moída



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

Com carne moída
CALORIAS: 676,40kcal CARBOIDRATO: 

93,54g PROTEÍNA: 41,03g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,18g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

Com carne moída
CALORIAS: 676,40kcal CARBOIDRATO: 

93,54g PROTEÍNA: 41,03g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,18g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 870,40kcal

Fubá
Com carne moída

CARBOIDRATO: 129,72g 
PROTEÍNA: 47,17g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,62g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, mandioquinha, batata, cenoura e lascas de 
frango desfiadas

CALORIAS: 600,63kcal CARBOIDRATO: 
81,40g PROTEÍNA: 34,91g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,74g

GORDURA: 21,52g
CALORIAS: 600,63kcal 
CARBOIDRATO: 81,40g

A papa de legumes deverá ser amassada PROTEÍNA: 34,91g

GORDURA: 16,74g
Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 794,63cal

Macarrão, mandioquinha, batata, cenoura e lascas 
de frango desfiadas

CARBOIDRATO: 117,58g 
PROTEÍNA: 41,05g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,18g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, mandioquinha, batata, cenoura e lascas de 
frango desfiadas



TERÇA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos

Fórmula Infantil Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa Canja de frango

com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

QUARTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
intervalos Fórmula infantil

Suco de laranja e beterraba Sopa Fubá
Com carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula infantil
Suco de laranja e beterraba Sopa Fubá

Com carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos beterraba Fubá
Com carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil Sopa
Sopa de feijão, batata e isca de carne

CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 
104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Fórmula Infantil
Sopa

Sopa de feijão, batata e isca de carne
CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Sopa de feijão, batata e isca de carne

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEÍNA: 

43,46g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,78g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60cal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil

Sopa Ervilha com batata
e lasca de frango desfiadas

CALORIAS: 587,72kcal CARBOIDRATO: 
76,29g PROTEÍNA: 35,38g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,44g

Fórmula Infantil
Sopa Ervilha com batata
e lasca de frango desfiadas

CALORIAS: 587,72kcal CARBOIDRATO: 
76,29g PROTEÍNA: 35,38g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,44g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 781,72kcal

Ervilha com batata
e lasca de frango desfiadas

CARBOIDRATO: 112,47g 
PROTEÍNA: 41,52g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,88g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



QUINTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa

Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

SEXTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja com mamão Sopa
Macarrão com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com mamão Sopa

Macarrão com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja Sopa

Hidratação nos intervalos com mamão Macarrão com cenoura, batata e isca de carne desfiada

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

0 A 04 MESES                                    Mamadeira

Hidratação nos                                Fórmula Infantil
intervalos

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

Com carne moída
CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO: 

100,50g PROTEÍNA: 41,26g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,18g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

Com carne moída
CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO: 

100,50g PROTEÍNA: 41,26g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,18g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa Fubá
Com carne moída

CALORIAS: 760,67kcal
CARBOIDRATO: 112,22g PROTEÍNA: 

42,92g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 18,06g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango, com batata, cenoura e
CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO: 

95,04g PROTEÍNA: 36,56g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,80g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango, com batata, cenoura e
CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO: 

95,04g PROTEÍNA: 36,56g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,80g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 859,02kcal

Canja de frango, com batata, cenoura e CARBOIDRATO: 131,22g 
PROTEÍNA: 42,70g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,24g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



SEGUNDA – FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Suco de laranja
com cenoura

Sopa
Ervilha com batata

intervalos e carne moída
A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES
Hidratação nos Fórmula Infantil

Suco de laranja
com cenoura

Sopa
Ervilha com batata

intervalos e carne moída
A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja Sopa

Hidratação nos intervalos com cenoura Ervilha com batata e carne moída
A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

TERÇA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa

Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Canja, batata, cenoura e lascas frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

3ª Semana

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula  Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula  Infantil
Sopa

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura
CALORIAS: 594,94cal
CARBOIDRATO: 83,43g

e lascas de frango desfiadas PROTEÍNA: 32,68g
A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,07g

Fórmula  Infantil
Sopa

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura
CALORIAS: 594,94cal
CARBOIDRATO: 83,43g

e lascas de frango desfiadas PROTEÍNA: 32,68g
A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,07g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 788,94cal

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e lascas 
de frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

CARBOIDRATO: 119,61g 
PROTEÍNA: 38,82g GORDURA: 
19,51g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60cal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão, batata e carne em isca desfiada
CALORIAS: 721,05cal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão, batata e carne em isca desfiada
CALORIAS: 721,05cal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Feijão com macarrão, batata e carne em isca desfiada

CALORIAS: 779,53cal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEÍNA: 

43,465g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,78g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



QUARTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja e beterraba Sopa
Sopa de feijão, batata´,macarrão e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja e beterraba Sopa

Sopa de feijão, batata e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos beterraba Sopa de feijão, batata e isca de carne desfiada

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

QUINTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Caldo verde com batata e  carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa

Caldo verde com batata e  carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Caldo verde com batata e  carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infanti CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa
Creme de abóbora, batata e lascas de frango 
desfiadas

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO: 
80,73g PROTEÍNA: 38,29g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,89g

Fórmula Infantil
Sopa
Creme de abóbora, batata e lascas de frango 
desfiadas

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO: 
80,73g PROTEÍNA: 38,29g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,89g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 805,81kcal

Creme de abóbora, batata e lascas de frango 
desfiadas

CARBOIDRATO: 116,91g 
PROTEÍNA: 44,43g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,33g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango com batata e cenoura
CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO: 

87,69g PROTEÍNA: 35,00g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,54g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango com batata e cenoura
CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO: 

87,69g PROTEÍNA: 35,00g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,54g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

CALORIAS: 680,96kcal
CARBOIDRATO: 99,41g PROTEÍNA: 

36,66g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,42g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



Sexta feira
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de Laranja e mamão Sopa
Macarrão, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de frango 

desfiadas
A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de Laranja e mamão Sopa

Macarrão, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de frango 
desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de Laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos mamão Macarrão, mandioquinha , cenoura e batata com lasca de 
frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

SEGUNDA – FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

Suco de laranja com cenoura Sopa
Creme de abóbora, com batata e cenoura

intervalos e carne moída
A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com cenoura Sopa

Creme de abóbora, com batata e cenoura carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja Sopa

Hidratação nos intervalos com cenoura Creme de abóbora, com batata e cenoura carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

4ª Semana

05 A 06 MESES
Hidratação nos                                Fórmula Infantil

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Fubá com carne moída
CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO: 

92,02g PROTEÍNA: 38,18g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,12g

Fórmula Infantil
Sopa

Fubá com carne moída
CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO: 

92,02g PROTEÍNA: 38,18g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,12g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 854,03kcal

Fubá com carne moída CARBOIDRATO: 128,20g 
PROTEÍNA: 44,32g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,56g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, batata, cenoura, mandioquinha e
CALORIAS: 600,63kcal
CARBOIDRATO: 81,40g

Lasca de frango desfiadas PROTEÍNA: 34,91g
A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,74g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, cenoura, mandioquinha e Lasca de frango 
desfiadas

CALORIAS: 600,63kcal CARBOIDRATO: 
81,40g PROTEÍNA: 34,91g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,74g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 794,63kcal

Macarrão, cenoura, mandioquinha e Lasca de 
frango desfiadas

CARBOIDRATO: 117,58g 
PROTEÍNA: 41,05g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,18g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



TERÇA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa Canja de frango

com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

QUARTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja e beterraba Sopa
Sopa de macarrão, com batata, cenoura e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja e beterraba Sopa

Sopa de macarrão, com batata, cenoura e isca de carne desfiada

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos beterraba Sopa de macarrão, com batata, cenoura e isca de carne 
desfiada

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada
CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada
CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEÍNA: 

43,46g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,78g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil

Sopa
Sopa de ervilha com batata e lasca de frango 

desfiadas

CALORIAS: 609,24kcal CARBOIDRATO: 
80,19g PROTEÍNA: 36,49g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,34g

Fórmula Infantil
Sopa

Sopa de ervilha com batata e lasca de frango 
desfiadas

CALORIAS: 609,24kcal CARBOIDRATO: 
80,19g PROTEÍNA: 36,49g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,34g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 803,24kcal

Sopa de ervilha com batata e lasca de 
frango desfiadas

CARBOIDRATO: 116,37g 
PROTEÍNA: 42,63g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,78g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



QUINTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa

Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

SEXTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja e mamão Sopa
Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja e mamão Sopa

Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja e Sopa

Hidratação nos intervalos mamão Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

com carne moída
CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO: 

100,50g PROTEÍNA: 41,26g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 17,18g

Fórmula Infantil
Sopa Fubá

com carne moída
CALORIAS: 702,19kcal CARBOIDRATO: 

100,50g PROTEÍNA: 41,26g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 17,18g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa Fubá
com carne moída

CALORIAS: 760,67kcal
CARBOIDRATO: 112,22g PROTEÍNA: 

42,92g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 18,06g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango com batata e cenoura
CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO: 

95,02g PROTEÍNA: 36,56g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,80g

Fórmula Infantil
Sopa

Canja de frango com batata e cenoura
CALORIAS: 665,02kcal CARBOIDRATO: 

95,02g PROTEÍNA: 36,56g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,80g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 859,02kcal

Canja de frango com batata e cenoura CARBOIDRATO: 131,22g 
PROTEÍNA: 42,70g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 20,24g



SEGUNDA – FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

Suco de laranja com cenoura Sopa
Ervilha com batata

intervalos e carne moída
A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja com cenoura Sopa Ervilha com batata

e carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES Mingau de aveia com banana Suco de laranja Sopa

Hidratação nos intervalos com cenoura Ervilha com batata e carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

TERÇA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil

Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada
07 A 08 MESES

Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil
Suco de laranja Sopa Canja de frango

com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser amassada

Fruta raspada
09 A 12 MESES

Hidratação nos intervalos
Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa Canja de frango
com batata e cenoura

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

Fruta raspada

QUARTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

intervalos
05 A 06 MESES

intervalos
Fórmula Infantil Suco de laranja e beterraba Sopa

Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas
A papa de legumes deverá ser liquidificada

Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratação nos intervalos

Fórmula Infantil Suco de laranja e beterraba Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A papa de legumes deverá ser amassada
Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratação nos intervalos

Mingau de aveia com banana Suco de laranja e beterraba Sopa
Feijão com macarrão, batata e lascas de frango desfiadas

A sopa deverá ser em pequenos pedaços
Fruta raspada

5ª Semana

05 A 06 MESES
Hidratação nos                                Fórmula Infantil

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, batata, cenoura, mandioquinha e
CALORIAS: 594,94kcal
CARBOIDRATO: 83,43g

Lasca de frango desfiadas PROTEÍNA: 32,68g
A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,07g

Fórmula Infantil
Sopa

Macarrão, cenoura, mandioquinha e Lasca de frango 
desfiadas

CALORIAS: 594,94kcal CARBOIDRATO: 
83,43g PROTEÍNA: 32,68g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,07g

Mingau de aveia com banana Sopa CALORIAS: 788,94kcal

Macarrão, cenoura, mandioquinha e Lasca de 
frango desfiadas

CARBOIDRATO: 119,61g 
PROTEÍNA: 38,82g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 19,51g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada
CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser liquidificada GORDURA: 16,90g

Fórmula Infantil
Sopa

Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada
CALORIAS: 721,05kcal CARBOIDRATO: 

104,57g PROTEÍNA: 41,80g

A papa de legumes deverá ser amassada GORDURA: 16,90g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Feijão com macarrão , batata e isca de carne desfiada

CALORIAS: 779,53kcal
CARBOIDRATO: 116,29g PROTEÍNA: 

43,46g

A sopa deverá ser em pequenos pedaços GORDURA: 17,78g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g

GORDURA: 21,52g
Fórmula Infantil Sopa

Creme de abóbora, batata e lascas de frango 
desfiadas
A papa de legumes deverá ser liquidificada

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO: 
80,73g PROTEÍNA: 38,29g

GORDURA: 16,89g

Fórmula Infantil Sopa
Creme de abóbora, batata e lascas de frango 
desfiadas
A papa de legumes deverá ser amassada

CALORIAS: 611,81kcal CARBOIDRATO: 
80,73g PROTEÍNA: 38,29g

GORDURA: 16,89g

Mingau de aveia com banana Sopa
Creme de abóbora, batata e lascas de frango 

desfiadas
A sopa deverá ser em pequenos pedaços

CALORIAS: 805,81kcal
CARBOIDRATO: 116,91g PROTEÍNA: 

44,43g
GORDURA: 20,33g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.



QUINTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos

Fórmula Infantil Suco de laranja Sopa
Caldo verde com batata e  carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada
Fruta raspada

07 A 08 MESES
Hidratação nos intervalos

Fórmula Infantil Suco de laranja Sopa
Caldo verde com batata e  carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada
Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratação nos intervalos

Leite integral batido com frutas e 
aveia

Suco de laranja Sopa
Caldo verde com batata e  carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços
Fruta raspada

SEXTA– FEIRA
DESJEJUM 7:00 COLAÇÃO 9:00 ALMOÇO 10:30

0 A 04 MESES
Hidratação nos

intervalos

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil

07 A 08 MESES Suco de laranja e Sopa
Hidratação nos intervalos Fórmula Infantil mamão Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A papa de legumes deverá ser amassada
Fruta raspada

09 A 12 MESES
Hidratação nos intervalos

Mingau de aveia com banana Suco de laranja e mamão Sopa
Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços
Fruta raspada

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

05 A 06 MESES
Hidratação nos intervalos

Fórmula Infantil Suco de laranja e mamão Sopa
Macarrão com mandioquinha, batata, cenoura e carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada
Fruta raspada



LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Fórmula Infantil Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser liquidificada

CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO: 
87,69g PROTEÍNA: 35,00g

GORDURA: 16,54g

Fórmula Infantil Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A papa de legumes deverá ser amassada

CALORIAS: 622,48kcal CARBOIDRATO: 
87,69g PROTEÍNA: 35,00g

GORDURA: 16,54g

Leite integral batido com frutas e aveia Sopa
Canja de frango com batata e cenoura

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

CALORIAS: 680,96kcal
CARBOIDRATO: 99,41g PROTEÍNA: 

36,66g
GORDURA: 17,42g

LANCHE DA TARDE 13:00 JANTAR 15:30

Mamadeira Fórmula Infantil Mamadeira Fórmula Infantil CALORIAS: 397,60kcal CARBOIDRATO: 
31,36g PROTEÍNA: 20,32g GORDURA: 

21,52g

Sopa Fubá
com carne moída

A papa de legumes deverá ser liquidificada

Sopa CALORIAS: 660,03kcal
Fórmula Infantil Fubá

com carne moída
A papa de legumes deverá ser amassada

CARBOIDRATO: 92,02g PROTEÍNA: 
38,18g

GORDURA: 17,12g

Mingau de aveia com banana Sopa Fubá
com carne moída

A sopa deverá ser em pequenos pedaços

CALORIAS: 854,03kcal
CARBOIDRATO: 128,20g PROTEÍNA: 

44,32g
GORDURA: 20,56g

CARDÁPIOS E HORÁRIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TÉCNICA , SEGUINDO ORIENTAÇÕES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANÇAS BRASILEIRAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E A RESOLUÇÃO Nº6 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
SEÇÃO II, ARTIGO 17,§ 4º CABE  AO NUTRICIONISTA RT A DEFEINIÇÃO DO HORÁRIO E DO ALIMENTO ADEQUADO A CADA TIPO DE REFEIÇÃO, RESPEITANDO O HÁBITO E CULTURA ALIMENTAR.

Fórmula Infantil CALORIAS: 660,03kcal CARBOIDRATO: 
92,02g PROTEÍNA: 38,18g GORDURA: 

17,12g
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