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CRECHE MEIO PERIODO - CARDAPIO 2024

Prefeitura de Itanhaém

HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
DESJEJUM
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO DE LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO
07h30min INHAME DE INHAME BOLO
ALMOGO
ARROZ COM FEIJAO RISOTO DE FRANGO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
CARNE BOVINA AO MOLHO COM CENOURA FRANGO COM BATATA COM CARNE BOVINA
PURE DE BATATA E BETERRABA E ERVILHA (SECA) CARNE BOVINA COM MANDIOCA
ALMOGO CENOURA RALADA E CENOURA
11h00min SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE TORTA DE ABOBRINHA TORTA DE ABOBRINHA
13H30MIN BOLO E CENOURA BOLO BOLO E CENOURA
JANTAR

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA, SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS DO

MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N° 06 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
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CRECHE MEIO PERIODO - CARDAPIO 2024

Prefeitura de Itanhaém
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HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA
DESJEJUM
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO DE LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO
07h30min INHAME DE INHAME BOLO
ALMOGCO
ARROZ COM FEIJAO PRETO RISOTO DE FRANGO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
CARNE BOVINA COM CENOURA CARNE BOVINA COM ABOBORA COM CARNE BOVINA
FAROFA DE COUVE E E ERVILHA (SECA) FRANGO COM
ALMOGCO CENOURA RALADA PURE DE BATATA
11h00min
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE TORTA DE ABOBRINHA TORTA DE ABOBRINHA
13h30min BOLO E CENOURA BOLO BOLO E CENOURA
JANTAR

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA, SEGUINDO ORIENTACOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS DO

MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N° 06 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
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CRECHE MEIO PERIODO - CARDAPIO 2024

Prefeitura de Itanhaém
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HORARIOS SEGUNDA- FEIRA TERGCA- FEIRA QUART- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
32 SEMANA
DESJEJUM
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO DE LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO BOLO
07h30min INHAME DE INHAME
ALMOGCO
ARROZ COM FEIJAO PRETO ARROZ C/ ARROZ C/ FEIUAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
CARNE BOVINA FRICASSE DE FRANGO CARNE BOVINA FRANGO COM COM CARNE BOVINA
FAROFA DE COUVE E A LA MARIA GRACIETTE C/ MANDIOCA BATATA E CENOURA
ALMOGCO CENOURA RALADA BATATA CORADA AO FORNO
11h00min
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE TORTA DE ABOBRINHA TORTA DE ABOBRINHA
13h30min BOLO E CENOURA BOLO BOLO E CENOURA

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA, SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS DO
MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N° 06 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
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CRECHE MEIO PERIODO - CARDAPIO 2024

Prefeitura de Itanhaém

]
a getecee
HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA
DESJEJUM
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO DE LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO BOLO
07h30min INHAME DE INHAME
ALMOGCO
ARROZ ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO PRETO MACARRAO AO MOLHO
ESTROGONOFE DE OVOS MEXIDOS FRANGO COM CARNE BOVINA COM FRANGO
ALMOQQ FRANGO SEM MILII-IO COM CENOURA, TOMATE E ABOBRINHA PURE DE BATATA COM FAROFA DE COUVE
11h00min BATATAS SAUTE E CENOURA
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA BOLO DE ANIVERSARIO
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE TORTA DE ABOBRINHA TORTA DE ABOBRINHA
13h30min E CENOURA E CENOURA
BOLO BOLO BOLO

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA, SEGUINDO ORIENTACOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS DO

MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUGAO N° 06 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)
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HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA
DESJEJUM
LEITE LEITE LEITE
DESJEJUM LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO DE LEITE BATIDO COM FRUTA PAO COM REQUEIJAO
07h30min INHAME DE INHAME BOLO
ALMOCO
ARROZ COM FEIJAO PRETO RISOTO DE FRANGO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO MACARRAO AO MOLHO
CARNE BOVINA COM CENOURA CARNE BOVINA COM ABOBORA COM CARNE BOVINA
FAROFA DE COUVE E E ERVILHA (SECA) FRANGO COM
ALMOGCO CENOURA RALADA PURE DE BATATA
11h00min
SALADA SALADA SALADA SALADA SALADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
LANCHE DA TARDE TORTA DE ABOBRINHA TORTA DE ABOBRINHA
13h30min BOLO E CENOURA BOLO BOLO E CENOURA

CARDAPIOS E HORARIOS DEFINIDOS PELA NUTRICIONISTA TECNICA, SEGUINDO ORIENTAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA CRIANGAS BRASILEIRAS DO

MINISTERIO DA SAUDE E A RESOLUCAO N° 06 DE 08 DE MAIO DE 2020 (PNAE)




