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FUNDAMENTAL - CARDAPIO 2024

apetece Prefeitura de Itanhaém
12 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
BISCOITO PAO COM MARGARINA BISCOITO PAO COM MARGARINA ROSQUINHA
ALMOCO

ARROZ COM FEIJAO

CARNE BOVINA AO MOLHO C/
PURE DE BATATA

FRUTA

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA
E ERVILHA

SALADA
GELATINA

ARROZ COM FEIJAO
E CARNE BOVINA
COM MANDIOCA

SALADA
FRUTA

ARROZ COM FEIJAO

FRANGO COM BATATA
E CENOURA

GELATINA

MACARRAO AO MOLHO
COM CARNE BOVINA

SALADA
FRUTA

CALORIAS: 778,96kcal
CARBOIDRATOS: 119,48g
PROTEINAS: 31,30g
GORDURAS: 20,02g

CALORIAS: 760,47kcal
CARBOIDRATOS: 101,93g
PROTEINAS: 31,82g
GORDURAS: 25,11g

CALORIAS: 736,62kcal
CARBOIDRATOS: 116,09g
PROTEINAS: 29,44g
GORDURAS: 17,43g

CALORIAS: 833,3%9cal
CARBOIDRATOS:114,34g
PROTEINAS: 35,23g
GORDURAS: 26,279

CALORIAS: 708,38kcal
CARBOIDRATOS: 116,269
PROTEINAS: 27,559
GORDURAS: 15,73g

OBS: OS HORARIOS DAS REFEICOES NAO PODERAO SER ALTERADOS SEM O CONSENTIMENTO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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apetece Prefeitura de Itanhaém

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM

LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM

ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO PAO COM MARGARINA ROSQUINHA PAO COM MARGARINA BISCOITO
ALMOCO

ARROZ COM FEIJAO PRETO
CARNE SUINA
FAROFA DE COUVE E
CENOURA RALADA

FRUTA

ARROZ A GREGA C/
MILHO E CENOURA
FRANGO

SALADA
GELATINA

ARROZ COM FEIJAO
CARNE BOVINA
C/ ABOBORA

SALADA
FRUTA

ARROZ COM FEIJAO
FRANGO
COM PURE DE BATATA

GELATINA

MACARRAO AO MOLHO
COM CARNE BOVINA

SALADA
FRUTA

CALORIAS: 745,88kcal
CARBOIDRATOS: 91,069
PROTEINAS: 25,159
GORDURAS: 17,21g

CALORIAS: 773,74kcal
CARBOIDRATOS: 102,639
PROTEINAS: 31,70g
GORDURAS: 26,409

CALORIAS: 682,02kcal
CARBOIDRATOS: 107,249
PROTEINAS: 29,329
GORDURAS: 17,379

CALORIAS: 833,39cal
CARBOIDRATOS: 114,34g
PROTEINAS: 35,239
GORDURAS: 26,279

CALORIAS: 708,38kcal
CARBOIDRATOS: 116,269
PROTEINAS: 27,55¢
GORDURAS: 15,739

OBS: OS HORARIOS DAS REFEICOES NAO PODERAO SER ALTERADOS SEM O CONSENTIMENTO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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FUNDAMENTAL - CARDAPIO 2024

apetece Prefeitura de ltanhaém
32 SEMANA
SEGUNDA- FEIRA TERCA- FEIRA QUART- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA
DESJEJUM
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO PAO COM MARGARINA ROSQUINHA PAO COM MARGARINA BISCOITO
ALMOCO

ARROZ COM FEIJAO PRETO
CARNE SUINA
FAROFA DE COUVE E
CENOURA RALADA

FRUTA

ARROZ C/
FRICASSE DE FRANGO
A LA MARIA GRACIETTE
BATATA PALHA
SALADA
GELATINA

ARROZ C/ FEIJAO
CARNE BOVINA
C/ MANDIOCA

SALADA
FRUTA

ARROZ COM FEIJAO
FRANGO COM
BATATA E CENOURA

GELATINA

MACARRAO AO MOLHO
COM CARNE BOVINA

SALADA
FRUTA

CALORIAS: 690,43kcal
CARBOIDRATOS: 86,339
PROTEINAS: 25,869
GORDURAS: 12,78g

CALORIAS: 760,47kcal
CARBOIDRATOS: 101,939
PROTEINAS: 31,829
GORDURAS: 25,11g

CALORIAS: 736,62kcal
CARBOIDRATOS: 116,099
PROTEINAS: 29,449
GORDURAS: 17,439

CALORIAS: 880,94kcal
CARBOIDRATOS: 121,059
PROTEINAS: 31,809
GORDURAS: 30,28g

CALORIAS: 728,14kcal
CARBOIDRATOS: 116,269
PROTEINAS: 132,15g
GORDURAS: 15,739

OBS: OS HORARIOS DAS REFEICOES NAO PODERAO SER ALTERADOS SEM O CONSENTIMENTO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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apetece Prefeitura de Itanhaém
42 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO PAO COM MARGARINA ROSQUINHA PAO COM MARGARINA BISCOITO
ALMOCO
ARROZ COM ESTROGONOFE ARROZ E FEIJAO ARROZ COM FEIJAO ARROZ COM FEIJAO PRETO MACARRAO AO MOLHO
DE FRANGO C/ MILHO OVOS MEXIDOS FRANGO COM CARNE SUINA COM FRANGO
BATATA PALHA COM CENOURA, TOMATE E PURE DE BATATA F'é';ggﬁ RDE siLUAVDEAE
ABOBRINHA
SALADA SALADA SALADA
FRUTA GELATINA FRUTA GELATINA BOLO DE ANIVERSARIO

CALORIAS: 679,29cal
CARBOIDRATOS: 87,71g
PROTEINAS: 19,249
GORDURAS: 12,129

CALORIAS: 802,43kcal
CARBOIDRATOS: 107,80g
PROTEINAS: 32,85g
GORDURAS: 26,659

CALORIAS: 647,13kcal
CARBOIDRATOS: 107,139
PROTEINAS: 29,479
GORDURAS: 17,379

CALORIAS: 880,94kcal
CARBOIDRATOS: 114,34g
PROTEINAS: 35,23g
GORDURAS: 26,279

CALORIAS: 1055,62kcal
CARBOIDRATOS: 163,679
PROTEINAS: 34,129
GORDURAS: 29,009

OBS: OS HORARIOS DAS REFEICOES NAO PODERAO SER ALTERADOS SEM O CONSENTIMENTO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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apetece Prefeitura de Itanhaém
52 SEMANA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DESJEJUM
LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
BISCOITO PAO COM MARGARINA ROSQUINHA PAO COM MARGARINA BISCOITO
ALMOCO

ARROZ COM FEIJAO PRETO
CARNE SUINA
FAROFA DE COUVE E
CENOURA RALADA

FRUTA

ARROZ A GREGA C/
MILHO E CENOURA
FRANGO

SALADA
GELATINA

ARROZ COM FEIJAO
CARNE BOVINA
C/ ABOBORA

SALADA
FRUTA

ARROZ COM FEIJAO
FRANGO
COM PURE DE BATATA

GELATINA

MACARRAO AO MOLHO
COM CARNE BOVINA

SALADA
FRUTA

CALORIAS: 745,88kcal
CARBOIDRATOS: 91,069
PROTEINAS: 25,159
GORDURAS: 17,21g

CALORIAS: 773,74kcal
CARBOIDRATOS: 102,639
PROTEINAS: 31,70g
GORDURAS: 26,409

CALORIAS: 682,02kcal
CARBOIDRATOS: 107,249
PROTEINAS: 29,329
GORDURAS: 17,379

CALORIAS: 833,39cal
CARBOIDRATOS: 114,34g
PROTEINAS: 35,239
GORDURAS: 26,279

CALORIAS: 708,38kcal
CARBOIDRATOS: 116,269
PROTEINAS: 27,55¢
GORDURAS: 15,739

OBS: OS HORARIOS DAS REFEICOES NAO PODERAO SER ALTERADOS SEM O CONSENTIMENTO DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.




