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Introducao

Bem-vindo ao Projeto Composta ltanhaém! Esta cartilha faz
parte de uma iniciativa do Departamento de Meio
Ambiente, da Secretaria de Planejomento e Meio Ambiente
da Prefeitura de Itanhaém, voltada para a conscientizagdo
e a educacdo ambiental da populagdo sobre a pratica da
compostagem.

Como os conceitos bdsicos da compostagem foram
previomente abordados nas cartilhas anteriores, agora
podemos nos aprofundar nos beneficios ambientais da
pratica.

Ao longo deste guia, vocé encontrard informagdes praticas
e inspiradoras para comegar na compostagem doméstica e
contribuir para o cuidado com o nosso planeta. Junte-se a
nds nessa missdo de transformar residuos em recursos e
fazer a diferenga em nosso municipio!
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Importancia da Compostagem

para o Meio Ambiente

A compostagem desempenha um papel fundamental na
promog¢do da sustentabilidade ambiental, proporcionando
uma maneira eficaz de lidar com os residuos orgdnicos e
reduzindo seu impacto negativo no meio ambiente. Este
capitulo destaca os principais beneficios da compostagem
para o meio ambiente, enfatizando sua contribuigdo para a
preservagdo dos recursos naturais e a mitigagdo das
mudangas climdticas.
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] Reducgdo dos impactos ambientais dos residuos
organicos

Os residuos orgdnicos representam uma parcela significativa
do total de residuos gerados, e sua decomposig&o em aterros
sanitdrios é uma das principais fontes de poluicdo ambiental.
Ao compostar esses residuos, podemos evitar sua disposi¢do
em aterros, reduzindo assim a producéo de lixo e os impactos
negativos associados & sua decomposigdo.

] Contribuicdo para a redugdo da poluigéo do solo, da
agua e do ar

A compostagem ajuda a prevenir a poluigdo do solo, da dgua
e do ar, uma vez que os residuos orgdnicos compostados s&o

transformados em um produto seguro e estavel que pode ser
utilizado para enriquecer o solo e nutrir as plantas. Além disso,
ao evitar a decomposi¢cdo anaerdbica dos residuos em aterros
sanitarios, a compostagem reduz a producdo de lixiviados
téxicos e a emiss&o de gases malcheirosos.

] Mitigacdo das emissées de gases de efeito estufa

A compostagem também desempenha um papel importante
na mitigag&o das mudangas climdaticas, uma vez que reduz as
emissdes de gases de efeito estufa associadas &
decomposi¢cdo anaerdbica dos residuos orgdnicos em aterros
sanitarios. O processo de compostagem aerdbica produz
menos metano, um potente gds de efeito estufa, e contribui

para a redugdo do aquecimento global.
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Beneficios da Compostagem
para o Solo

A compostagem n&o apenas reduz os residuos orgdnicos,
mas também traz uma série de beneficios para o solo,
essenciais para a saude das plantas e a sustentabilidade
ambiental.  Neste capitulo, exploramos como a
compostagem enriquece o solo, melhora sua estrutura e
fertilidade, e estimula o crescimento de microrganismos
benéficos.

] Redugdo dos impactos
ambientais dos residuos
organicos

A compostagem fornece ao solo
uma rica fonte de nutrientes
essenciais para o crescimento
das plantas. Durante o processo
de compostagem, os residuos
orgdnicos s&o decompostos em
seus  componentes  bdsicos,
liberando nutrientes como
nitrogénio, fdésforo, potdssio e
outros minerais importantes para
o desenvolvimento sauddvel das
plantas. Esses nutrientes sdo
gradualmente liberados no solo,
garantindo um suprimento
constante e equilibrado para as
plantas ao longo do tempo.
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. Melhoria da estrutura e da fertilidade do solo

Além de fornecer nutrientes, a compostagem melhora
significativamente a estrutura do solo. O composto
orgdnico adicionado ao solo aumenta sua capacidade de
retengdo de dgua, promove a aeragdo e o fluxo de ar, e
reduz a compactagdo, criando um ambiente propicio para
o crescimento das raizes das plantas. Além disso, o
composto orgdnico aumenta a matéria orgdnica do solo, o
que por sua vez aumenta sua fertilidade, sua capacidade
de retenc&o de nutrientes e sua resisténcia a doencas e
pragas.

J] Estimulo ao crescimento de
microrganismos benéficos

A compostagem também estimula
o crescimento de uma vasta
gama de microrganismos
benéficos no solo. Bactérias,
fungos, actinomicetos e outros
organismos desempenham papéis
cruciais na decomposi¢cdo da
matéria orgdnica e na ciclagem
de nutrientes no solo. Ao fornecer
um ambiente rico em matéria
orgdnica e nutrientes, a
compostagem cria  condi¢des
ideais para o crescimento e
atividade desses microrganismos,
que por sua vez contribuem para
a saude e a fertilidade do solo.
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Importancia da Compostagem
para as Plantas

A compostagem ndo apenas beneficia o solo, mas também
proporciona uma série de vantagens para as plantas que
crescem nele. Neste capitulo, examinamos como «
compostagem contribui para o fornecimento de nutrientes
essenciais, aumenta a resisténcia das plantas a pragas e
doengas, e promove a biodiversidade em jardins e hortas.
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Fornecimento de nutrientes essenciais para o crescimento saudavel

das plantas

Um dos principais beneficios da compostagem para as plantas é o

fornecimento de nutrientes essenciais para o seu crescimento sauddvel.

O composto orgdnico resultante da compostagem é rico em nutrientes

como nitrogénio, fdsforo, potdssio, cdlcio, magnésio e uma série de

outros minerais vitais para o desenvolvimento das plantas. Esses

nutrientes sdo facilmente absorvidos

pelas raizes das plantas,

proporcionando um suprimento constante e equilibrado ao longo de seu

ciclo de vida.

Promocgdo da biodiversidade
no jardim ou horta

Outro beneficio importante da
compostagem é a promog¢do da
biodiversidade no jardim ou
horta. Ao fornecer um ambiente
rico em matéria orgdnica e
nutrientes, a compostagem atrai
uma variedade de organismos
como

benéficos, minhocas,

besouros, artrépodes e
microrganismos do solo. Esses
organismos desempenham
papeis importantes na
decomposicdo  da  matéria
organica, na ciclagem de
nutrientes e na melhoria da
estrutura do solo, contribuindo
para a saude e a produtividade
do ecossistema do jardim ou

horta.

Aumento da resisténcia

a pragas e doencas

Além de fornecer nutrientes, a
compostagem fortalece as
mais

plantas, tornando-as

resistenfes a pragas e

doencas. As plantas que
crescem em solo enriquecido
com composto orgdnico sdo
mais sauddveis e vigorosas, o
torna

que as menos

suscetiveis a ataques de

insetos, fungos e outros
patégenos. Além disso, o
composto orgdnico contém
microrganismos benéficos
que competem com os
patégenos por espago e

nutrientes, ajudando a manter
um equilibrio sauddavel no

ecossistema do solo.




PREFEITURA DE
ITANHAEM

Secretaria de
Planejamento e
Meio Ambiente

Impacto da compostagem na

gestdo de residuos

A pratica da compostagem ndo sé traz beneficios para o
solo e as plantas, mas também desempenha um papel
crucial na gestdo eficiente de residuos. Neste capitulo,
exploramos como a compostagem contribui para a redugdo
da quantidade de residuos enviados para aterros sanitdrios,
gera economia nos custos de gest&io de residuos sdlidos
municipais e estimula a prdtica da redugdo, reutilizacdo e

reciclagem.

| Redugdo da quantidade de
residuos enviados para
aterros sanitarios

A compostagem desvia uma
grande quantidade de residuos
orgdnicos do fluxo de residuos
destinados a aterros sanitdrios.
Ao compostar esses residuos em
vez de descartd-los em aterros,
reduzimos a quantidade de lixo
que  acaba  enterrada e
decomposta  anaerobicamente,
evitando assim a produgdo de
metano, um potente gds de
efeito estufa. Além disso, ao
compostar os residuos, estamos
transformando-os em um recurso
valioso em vez de tratd-los como
lixo, criando um ciclo sustentavel
de nutrientes e materiais.
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] Economia nos custos de gestdo de residuos sélidos

municipais

A compostagem também resulta em economia nos custos
de gestdo de residuos sélidos municipais. Ao reduzir a
quantidade de residuos orgdnicos destinados a aterros
sanitdrios, as autoridades municipais economizam em taxas
de disposicdio de residuos e em custos de transporte
associados ao envio de residuos para aterros distantes.
Além disso, o composto organico produzido pela
compostagem pode ser utilizado como um fertilizante
natural em parques, jardins e espagos publicos, substituindo
fertilizantes quimicos e reduzindo os custos associados &
manuten¢do dessas dreas.

J] Estimulo & pratica da redugdo,
reutilizacdo e reciclagem

Ao promover a compostagem,
também estamos estimulando a
pratica da reducdo, reutilizagdo
e reciclagem de residuos. A
compostagem é uma forma
eficaz de reduzir a quantidade
de residuos enviados para aterros
sanitdrios, reutilizando os residuos
orgdnicos para produzir um
recurso valioso em vez de
descartd-los como lixo. Além
disso, ao compostar os residuos
em casa, os individuos estdo
participando  ativamente  do
processo de reciclagem de
nutrientes e materiais, fechando o
ciclo de vida dos residuos e
promovendo a sustentabilidade
ambiental.
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Conclusao

Nesta cartilha, exploramos os diversos beneficios
ambientais da compostagem. Esperamos que as
informagdes apresentadas incentivem vocé a considerar a
pratica da compostagem em sua vida didria, reduzindo a
quantidade de residuos enviados para aterros sanitdrios e
contribuindo para a preservagdo do meio ambiente.
Convidamos vocé a ler as outras cartilhas do Projeto
Composta  ltanhaém para aprender mais sobre
compostagem e como iniciar sua propria composteira
doméstica.

Lembre-se, cada pequena agdo conta quando se trata de
proteger o nosso planeta. Ao fazer escolhas conscientes,
como praticar a compostagem, vocé estd contribuindo
para um futuro mais sustentavel e sauddvel para todos.
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